
 

 

 

  

 

 دیفشار ده را مقابل محل مورد نظر گذاشته و قلم

و و قطره خون  دیفشار ده  یبه آرامانگشت را  نوک

 دیصبر کن هی.چند ثاندینوار بچکان یخارج شده را رو

 دستگاه نشان دهنده قند خون شماست یرو عدد

به حداقل  یعصب داردبرا یادیانگشت تعداد ز نوک

محل را  دویکن یریرساندن درد از کنار انگشت نمونه گ

 .دیده ریتغ یبه صورت چرخش

 :یبدن تیورزش و فعال

 مهم  ابتیلا به دتکودکان مب یبرا یبدن تیفعال

 .هر روز انجام شود دیاست که با

 دهدیسطح قند خون را کاهش م یکیزیف تیفعال 

 کندممکنیم قیتزر نیاگر کودک انسول نیبنابرا

 .به کاهش دوز داشته باشد ازیاست ن

 و نیاز انسول یبیاست که ترک لیدل نیکار به ا نیا 

 یسطح قند خون را کاهش دهد وبرا تواندیورزش م

ماده  کی شهیهم دیاتفاق کودک با نیمقابله با ا

را همراه خود داشته  آب نبات ،قند  رینظ یقند

 .باشد

 میژمصرف ر زانیبر م نیهمچن یکیزیف تیفعال 

کودک  نکهی.قبل از اگذاردیم ریکودک تاث ییغذا

 ریسا اینان ،آب  دیکند با یباز ایورزش 

 .ها را بصورت اضافه مصرف کند دراتیکربوه
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پدر و مادر عزیز این پمفلت جهت  افزایش آگاهی شما 

و حفظ  کودک دلبندتانجهت بیماری دیابت کودکتان 

  تهیه شده است سلامت او

 ابتکیکودکان مبتلا به د یبرا ییها هیتوص

 یاصل یسه وعده غذا مصرف 

 وعده انیدو تا سه م مصرف 

 دراتیکربوه وزیاد  بریف یدارا ییغذا میرز داشتن 

 تیقند در کودکان اهم یماریبکنترل  یبرامتعادل 

 .دارد یادیز

 به سن و وزن او  یکودک بستگ غذای مصرف مقدار

 نیا دیبا)کارشناس تغذیه( هیدارد.متخصص تغذ

 کنند نیتع  را زانیم

 که کودک بداند چگونه بدنش نسبت به  یهنگام

ها در حد  ینیریمصرف ش دهدیواکنش م نیانسول

 .بلا مانع است نیمتوسط همراه با دوز مناسب انسول

 
 

 :دیکن تیرا رعا ریانجام تست قند خون موارد ز یبرا

 خودرا بشویید،محل انجام نمونه گیری یدستها ابتدا

.نیاز به پنبه الکل نمی دییب و صابون بشوآکودک را با 

 باشد.

  دین را اماده کنآقلم گذاشته و  یرا رو سوزن

 دیرا داخل دستگاه قرار ده نوار

 دیگرفتن نمونه را مشخص کن یمورد نظر برا محل
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 ماند؟ یم  یابتید کودکم تا آخر عمر  ایآ

کوتاه شدن آن  ای یزندگ انیپا یبه معنا ابتید یماریب

 ساله شوند 90 ای80 توانندیها م یابتیبرعکس د ستین

با   مارانیب نیو ا شودیکنترل م یبه راحت یماریب نیا

مراقبت  یو کم قیبه تزر ازیتحت نظر پزشک بودن تنها ن

 دهندیخود  ادامه م یمعمول یبه زندگ هیدر تغذ

 :دیلازم را بده یها یکودکتان آگاه به

 فایا یکودکان پدر و مادرها نقش مهم ابتید در

 ییساله توانا 8 ای 7.به طور حتم کودک کنندیم

با  دیهستند که با نیوالد نیو درمان نداردو ا صیتشخ

 .لازم را به او بدهند یمراقبت آکاه

اش دروغ  یماریو ب قیکودک راجع به زمان تزر به

 .دیینگو

و  دیدرست عمل کن یزمان بحران نیدر ا دیباش مراقب

خود را به کودکتان  یو استرس ها دیازکاه کوه نساز

 .دیمنتقل نکن

 
 د،ازیکن لیاش دخ یدرمان یاورا در کارها دیکن یسع

مثل آوردن دستگاه گرفته تا آموزش  ییجز یکارها

 نحوه کنترل قند خون
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 :دینکن یخود درمان

 اریکه هوش یآمدطور نییپا یادیقندش تا حد ز اگر

دور از دسترستان بود به زور  ایمثلا در خواب بود  اینبود 

ممکن است  دچونیجات را در دهانش نگذار ینیریش

را تماس گرفته یا بیمار  115سریعا با ،شود یدچار خفگ

 به اورژانس منتقل کنید.

 .دیقند خون را چک کن کباریساعت  مین

بود  اریکه کودک هوش یزمان افت قند در صورت در

آماده  شوندیجذب م عیکه سر یاز مواد قند عایسر

 یمضر بود حالا دوا شیکه برا یقند د،همانیکن

را در آب حل تا هفت حبه قند  6 توانیدردش است م

 نئاز نرمال شدن قند خونش مطم دتایکرده و به او بده

 .دیشو

 ممنوع: یاهیگ درمان

 یابتیحالات و رفتار کودکان د ریینسبت به تغ دیبا

 یاهیماده گ چیدر ه نینرود انسول ادتانیحساس بود.

 یمدت کوتاه یبرا یماریب نیا یوجود ندارداز طرف

 یاهیگ یمصرف دراز مدت داروها ستیهمراهمان ن

 همراه باشد یممکن است با عوارض

 با آرزوی بهبودی و سلامتی شما
 کریمی)فوق تخصص غدد(دکتر:یمشاور علم

 برونرسودارث :منبع
 )کارشناس واحد آموزش سلامت(زادعلیرضوان کننده: هیته

 بازنگری:الهه جرجانی)سوپروایزر آموزش سلامت(
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نوجوانان چهار بار در روز چک کردن قند کودکان و 

دارند و ممکن  یشتریب تیاست.کودکان فعال یضرور

 یرو برا نیمحتاط نباشند از ا یلیاست در غذا خوردن خ

کاهش قند خون بهتر است قند  ای شیاز افزا یریشگیپ

 مدام چک شود

 و یحال ی،ب ی،سستیقند شامل پر ادرار شیافزا میعلا

 کبارهیافت قند به  در خلق است.قند بالا برعکس ریتغ

مثلا دندان  ایافتد و ممکن است به علت تب و  یاتفاق نم

تا 200شده باشد.اگر قند بالا برود و به حدود  جادیدرد ا

 دویا یبر نم یاز دست کس یبرسدعملا در خانه کار 250

 .دیبرسان مارستانیب نیتر کیکودک را به نزد ستبهتر ا

را  جدی  ی زیرهانشانه  به این توصیه ها عمل کنید:

 بگیرید

 نشانه های افت قند خون:

 رنگ پریدگی 

  لرزش 

 تغییر در خلق 

 عصبانیت 

  تاری دید 

  گرسنگی 

کند ممکن است کودک را تا  دایادامه پ این علائم اگر

 ناگهانیکما برساند.افت قند خون بطور ایمرز تشنج 

که مشغول  ی.ممکن است کودکتان در حالشودیظاهر م

 یو  حت دیایب نییپا کبارهیکردن است قندش به  یباز

شب و به دور از چشمان شمادچار افت  مهیممکن است ن

 قند خون شود و از خواب بپرد
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 دانشگاه علوم پزشکی دزفول

   بزرگ دزفول) دکتر گنجویان(بیمارستان 

 و خانواده راهنمای بیمار

 مراقبتهای دیابت نوع یک )دیابت کودکان(

 
 1401 پاییز  بازنگری

 دفتر آموزش سلامت همگانی

 061-42427150تلفن پیغامگیرآموزش سلامت: 

 061-42422041-9تلفن بیمارستان: 

 http://ghospital.dums.ac.ir:تیآدرس سا

 تایید پزشک متخصص

 39کد: 
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